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Desafios na nutrição de suínos

Nutrição como ferramenta➜ Aspectos produtivos➜
Imunidade, reprodução, qualidade de carne e bem 

estar animal
Limitações ao uso de antimicrobianos e outros aditivos;

Desafios comuns da produção;

Uso de ingredientes e nutrientes funcionais;



Desafios na nutrição de suínos

Dietas Funcionais

SaudabilidadeBem estar

Produtividade

Fibra Dietética



Nova perspectiva do uso da fibra dietética



Fibra dietética na nutrição de suínos

Vamos conceituar fibra dietética!

A fibra e a fração do alimento não digerível pelas
enzimas endógenas dos animais, mas sim pela ação
de enzimas da microbiota gastrointestinal (Tungland
e Meyer, 2002).
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Fibra dietética na nutrição de suínos



Fibra dietética na nutrição de suínos

üComponente estrutural das plantas (parede celular)è fração <
digestível do alimento;

üLimita a produtividadeè Qd. Fornecida em excesso;
ü Afeta 3 características dos alimentos:
§ Digestibilidade;
§ Fermentação;
§ Controle da ingestão.



Nova perspectiva do uso da fibra dietética

Efeitos positivos da fibra dietética:
Fermentação: 5 a 28% da Energia;
Controle da saciedade e redução da constipação;
Saúde intestinal;
Qualidade de carne.

Fibra 
dietética

Uso exige mudanças e conhecimento de
fatores relacionados a fatores relacionados a
complexidade de seus componentes.



Composição da fibra dietética

Tabela 1. Frações fibrosas determinadas por diferentes métodos em alguns alimentos (%
matéria seca)



Composição da fibra dietética
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Composição da fibra dietética

0% 50% 100%

Trigo

Cevada

Soja

Milho

ß-Glucano sol
ß-Glucano insol
AX sol
AX insol
Pectina sol
Pectina insol
Galactano sol
Galactano insol

Fonte:  Bach Knudsen et al. 1994



Fibra dietética na nutrição de suínos

Quanto de fibra usamos na dieta de suínos?

• Dietas compostas principalmente por milho e f. soja;

• Dietas c/ baixa fibra;

• Falta/Escassez de recomendações de limites de fibra para suínos.
Existe recomendações? Qual melhor fração para cada fase?



Recomendações de fibra para suínos

Categoria Fibra Bruta, 
%

FDN, 
%

Min. Máx. Min.
Porcas em gestação 5,6 10,0 18,0
Porcas em lactação - Inverno 4,5 7,0 14,0
Porcas em lactação - Verão 4,4 6,8 13,0
Cachaços 6,0 9,0 19,0
Fonte: Blas et al. 2013



Recomendações de fibra para suínos

Fonte: Blas et al. 2013

Categoria
Kg

Fibra Bruta, % FDN, %
Min. Máx. Min. Máx.

5 – 7 2,5 3,5 7,0 9,5
7 – 12 3,0 4,5 8,0 12,0

12 – 22 3,0 5,0 9,0 13,0
20 – 60 3,5 5,2 11,0 15,0

60 – 100 3,5 6,1 11,0 16,0
>100 3,5 6,3 11,0 17,0



Fontes de fibra dietética

• Ingredientes fibrosos
Características:
1. Risco de micotoxinas;
2. Fibra solúvel;
3. Partículas grosseiras e

abrasivas;
4. Fração da fibra complexada a

outros nutrientes;
5. Concentração de fibra variável

de acordo com alimento e
processo.

• Fontes purificadas
Características:
1. Livre de micotoxinas;
2. Fibra insolúvel (pura);
3. Partículas finas e não

abrasivas;
4. Fração da fibra não

complexadas a outros
nutrientes;

5. Alta concentração de fibra em
menor quantidade do produto.



Fontes de fibra dietética
Fibra1 Fibra2 Farelo

Trigo
Casca 

de 
aveia

Casca 
de 

soja

Casca 
de 

arroz

Farelo
Girassol

Polpa
beterraba

Farelo 
alfafa

Polpa
Maçã

Fibra % 74,4 67,6 10,5 22,5 34,2 9,3 21,2 14,3 26 20,5
FDN % 87,7 84,4 39,6 54,1 56,4 24,1 35,9 33,1 37,8 31,6
FDA % 75,7 70,8 11,9 28,2 40,4 11,3 24,7 17,9 28,8 21,7
LDA% 4,6 23,8 3,4 0,4 2,1 3,9 8,2 1 7,3 8,9
PB % 0,8 0,8 14,8 6,8 12 14,4 33,4 10,5 17 5,6
EE% < 0,1 0,3 3,7 3 2,3 1,5 2,2 0,7 2,4
Ca g/kg 0,09 0,08 1,3 1,3 4,9 2,2 4,1 11,1 15,4 2,2
P g/kg <0,01 <0,01 11,8 1,5 1,4 17,7 10,8 0,7 2,6 1
CRA, % 520 820 210 190 250 220 170 410 290 360
Micotoxinas 0 0 alto alto alto alto médio baixo alto médio
Fonte: J. RETTENMAIER & SÖHNE



Efeitos fisiológicos da fibra em suínos dependem:

Efeitos fisiológicos da fibra em suínos dependem:
üIdade;
üEfeito associativo dos ingredientes;
üGranulometria;
üFração da fibra ( FS/FI)
üGrau Lignificação.



Efeitos fisiológicos da fibra em suínos



Efeitos fisiológicos da fibra em suínos



Efeitos fisiológicos da fibra em suínos

Fonte: Sungho Do et al.  2023



Aspectos funcionais da fibra dietética

• Fibra como nutriente funcional
• Modulação Intestinal e saúde intestinal
• Programas de restrição alimentar qualitativa
• Bem estar animal



Aspectos funcionais da fibra dietética - Porcas

Fibra dietética para porcas
➜Processo restrição alimentar:
Constipação e comportamentos estereotipados
FD➜ Prevenir e trazer outros benefícios



Aspectos funcionais da fibra dietética - Porcas

• Promove saciedademais prolongada;
• Favorece amotilidade gastrointestinal e a digestão;
• Melhora a absorção de nutrientes;
• Reduz a taxa de natimortos e melhora a sobrevivência dos leitões
após o parto;
• Aumenta o bem-estar animal;
• Melhora o sistema imunológico;
• Equilibra os níveis hormonais;
• Diminui a necessidade do uso de antibióticos

https://nutricaoesaudeanimal.com.br/bem-estar-na-suinocultura/


Mecanismos fisiológicos da ação da fibra - Porcas

Fonte: Tian et al. 2020

Saciedade



Aspectos funcionais da fibra dietética - Porcas

Miranda Bem, 2024



Aspectos funcionais da fibra dietética - Porcas

Miranda Bem, 2024



Aspectos funcionais da fibra dietética - Porcas

• Melhoria no bem estar das porcas
• Redução na duração do parto
• Maior consumo de ração
• Maior ganho de peso dos leitões
• Redução dos comportamentos

estereotipados



Aspectos funcionais da fibra dietética - Leitões

• Desmame e retirada/redução antimicrobianos;
• Diarreia/ Disbiose;
• Saúde intestinal ➜Modulação ➜ Fibra dietética 

Aspectos funcionais da fibra dietética

üEstimulo [ Desenvolvimento TGI

üProdutos finais [fermentação [ AGCC



Fibra dietética na modulação intestinal

• Modulação Intestinal e saúde intestinal

Polissacarídeos

Fermentação
↑Bacteriano 

Fermentação
↑Bacteriano 
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Fonte: Hu et al. 2023

Fibra dietética na modulação intestinal/AGCC



Níveis de fibra dietética -AGCC



Fonte: Adaptado de Guevarra et al. 2019

Mecanismos fisiologicos da ação da fibra - Leitões

FIber

Bacterial



Aspectos funcionais da fibra dietética - Leitões

• Diarreia/ Disbiose
• Saúde intestinal  - Modulação ➜ Fibra dietética  - Relação FS/FI

Fonte: Pluske et et al. 1996



Aspectos funcionais da fibra dietética - Leitões



Aspectos funcionais da fibra dietética - Leitões



Aspectos funcionais da fibra dietética - Leitões



Aspectos Funcionais da Fibra dietética  - Leitões



Aspectos funcionais da fibra dietética - Leitões

Almeida, Dados não publicados

Lignocelulose + Probiótico



Aspectos funcionais da fibra dietética - Leitões

IDF- 1% fibra insolúvel
SDF -1% fibra solúvel
CRMDF – 0,75% FI + 0,25%FS (2
primeiras semanas) +
0,25% FI + 0,75% FS (2 últimas
semanas)
MDF – 0,50% FI + ) 0,50% FS



Aspectos funcionais da fibra dietética - CT

• Modulador intestinal - AGGC

• Fibra como diluidor energético

• Saciedade e melhoria na qualidade de carne – Bem estar
➜ Programas de restrição alimentar qualitiva

• Terminação pesada



Aspectos funcionais da fibra dietética

Fonte: Oliveira, dados não publicados



Aspectos funcionais da fibra dietética



Aspectos funcionais da fibra dietética

Fonte: Lu et al. 2024

14% FDN
16% FDN



Uso da fibra dietética

Pontos a serem observados:
• Fonte  e quantidade a ser utilizada;
• Presença de micotoxinas;
• Fase produtiva;
• Relação FS/FI – Objetivo;
• Reformular dietas. 



Considerações Finais

Estudos com fontes e frações de fibra devem ser continuados

Melhor definição das frações da fibra – Relação

Fontes purificadas e associações

Microbioma/Disbiose

Avaliações relacionadas a metabolômica/FS-FI
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